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                     VÁS ZVE NA PŘEDNÁŠKU

O ZDRAVÉ VÝŽIVĚ
TRÁPÍ VÁS PÁLENÍ ŽÁHY? OTOKY NOHOU?

JSTE UNAVENÍ? TRPÍTE NESPAVOSTÍ?

MÁTE CUKROVKU? PROBLÉMY S KREVNÍM TLAKEM?...

Poradí vám
BLANKA BÁRTOVÁ

výživová poradkyně

Ve čtvrtek 
25. února 2016

od 16.00 
v SVČ – TYMY

(délka trvání přednášky cca 2 hod.,

vstup zdarma)

Náplň přednášky:

- seznámení se zdravou výživou, životním stylem, něco o civilizačních chorobách

- seznámení se zdravými potravinami a jejich využitím v praxi (malá ochutnávka)

- seznámení s tvorbou jídelníčků zaměřených na hubnutí, přibírání, na různé zdravotní     potíže (cukrovka, celiakie, klouby....)

- odkyselení a detoxikace organizmu

- ukázka tělesné analýzy

- možnost diskuze na toto téma - otázky a odpovědi

Středisko volného času , příspěvková organizace


Sokolská 70,  769 01  Holešov
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